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PROTOCOLO DE RETOMADA
ATIVIDADES ESPORTIVAS
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12 de Abril de 2021

O presente documento tem como objetivo publicar medidas e orientacdes para

a retomada das atividades esportivas no Ambito Municipal;

O momento exige isolamento social e medidas sanitarias que preservem a saude
das pessoas, a considerar pelo olhar de renomados cientistas e especialistas,
somos certos de que essa terrivel fase ficara para tras e no periodo mais breve
possivel retornaremos a normalidade no Pais e no Campo Esportivo do nosso
Estado.

Este Protocolo € um compromisso que assumiremos buscando o retorno das
atividades esportivas, seguindo normas rigorosas previstas e recomendadas
pala OMS, Ministério da Saude, Secretaria Estadual de Saude e Secretarias

Municipais de Saude que interagem em nosso Estado.

Praticar exercicios fisicos fortalece o sistema imunolégico e previne o

desenvolvimento de doencas cronicas;

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) e o isolamento social tem feito com
gque pessoas repensem seu estilo de vida e criem rotinas. Uma das grandes
discussbes do momento é: como manter corpo e mente saudaveis em meio a

quarentena;

As atividades fisicas geram diversos beneficios para o corpo e para a mente, por
isso a pratica é tao recomendada por profissionais da saude. “Além de fortalecer
o sistema imunoldgico, o que faz com o que o corpo produza respostas mais

rapidas e eficazes a organismos invasores, como o Covid-19;

A atividade fisica previne o desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis, como hipertenséo e diabetes, controlam os niveis de colesterol,
melhora o condicionamento muscular e cardiorrespiratorio, melhora a qualidade
do sono, reduz o estresse e € uma grande aliada no tratamento da depresséo e

ansiedade, entre outros.


https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/depressao.htm
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As recomendacles inseridas neste protocolo sdo claras e necessarias no
sentido de garantir as devidas precaucfes em torno de tudo o que se faz
necessario para a realizacao das Atividades Esportivas, tais como: higienizacao
dos locais com desinfec¢do e descontaminacdo dos espagos e equipamentos,
cuidados individuais nos participantes e individuos envolvidos, uso de materiais
de protecdo, mascaras, alcool gel, equipamento de medicdo de temperatura (Se

possivel).

Diante do que estad sendo apresentado entendemos que pode ser possivel a
flexibilizacdo do retorno de atividades até entdo proibidas, desde que o Programa

de Prevencéo e Cuidado seja aderido e cumprido.
OBJETIVOS DESTE PROTOCOLO

O presente documento tem como objetivo direto sugerir e determinar a
implementacédo de medidas protetivas a partir do momento do RETORNO DAS
ATIVIDADES, seguindo rigorosamente todas as praticas e acdes de seguranca

e assisténcia aos atletas e esportistas.

Desta forma, pretende-se sugerir e propor estratégias seguras e coerentes para
a RETOMADA PROGRESSIVA das atividades, considerando para isso a
evolucdo da Pandemia e os Decretos do Governo Estadual e Governo Municipal;
Considerando a avaliacdo e aprovacdo dos Orgdos competentes ligados ao

setor de Saude Publica.

DAS PRECAUCOES E ACOES OBRIGATORIAS DE PROTECAO PARA OS
TREINAMENTOS

a) Em relacdo ao retorno das atividades de treinamento esportivo 0s
espacos devem aderir, cumprir e fazer cumprir o Programa de Prevencgao
e Cuidado;
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b) Fixacdo de cartazes nos locais de treinamentos e jogos com as
informacdes fundamentais da Secretaria Municipal de Saude.

c) Proibir a entrada e permanéncia de pais, idosos e demais pessoas do
grupo de risco, nos espacgos esportivos;

d) Medir a temperatura corporal no inicio de cada treinos e jogos;

e) Obrigatério 0 uso de mascaras para adentrar nos espagos esportivos,
exceto na realizacao das atividades, ficando a critério do atleta a utilizacédo
da méscara;

f) Disponibilizar alcool em gel ou &lcool 70% (setenta por cento) nas
entradas e locais de treinamento;

g) Manter os ambientes arejados;

h) Nao compartilhar objetos de uso pessoal como garrafas de agua e toalhas
de rosto;

i) Evitar aglomeragfes na entrada e saida de cada sessao de treinamento;

j) Utilizar o uniforme especifico para treinamento e orientar sobre a
importancia de retirada dele, ap6s a chegada em sua residéncia;

k) 15 minutos de Intervalo entre os horarios para assim evitar aglomeracao;

[) Caso o aluno ou professor apresentar sintomas como: coriza, espirros,
tosse, febre, falta de ar e diarreia, ndo devera comparecer ao treino e ser

orientado a procurar ajuda médica;

DAS PRECAUCOES E ACOES OBRIGATORIAS DE PROTECAO PARA
JOGOS NAS COMUNIDADES E ASSOCIACOES.

a) Em relagdo ao retorno das atividades de jogos as Comunidades,
Associacdes 0s espacos devem aderir, cumprir e fazer cumprir o
Programa de Prevencéo e Cuidado;

b) Cada comunidade e Associacao podera realizar apenas 2 (dois) jogos por
semana, nos horarios entre 18 a 22 horas;

c) Obrigatorio o uso de mascaras para adentrar nos espagos esportivos,
exceto na realizacdo das atividades, ficando a critério do atleta a utilizacédo

da mascara;
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Cada comunidade ou associacdo devera se responsabilizar em
disponibilizar alcool em gel ou alcool 70% (setenta por cento) nas
entradas e locais de treinamento;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal como garrafas de agua e toalhas
de rosto;

Evitar aglomeracdes na entrada e saida de jogo;

Fica proibido a confraternizacdo antes e ap0s 0S jogos;

Caso alguém apresentar sintomas como: coriza, espirros, tosse, febre,
falta de ar e diarreia ndo devera comparecer ao treino e ser orientado a
procurar ajuda meédica;

Caso haja aumento de casos, as determinacfes deste protocolo poderao

ser revistas.

O municipio fiscalizara a ado¢cdo das medidas determinadas por esse

Protocolo de Retomada das Atividades.

As determinacdes deste protocolo poderédo ser revistas a qualquer tempo, de

acordo com as recomendacBes da Comissdo Médica Especializada em

Orientacdo e Recomendacdo de Medidas de Enfretamento a Pandemia

Ocasionada pela COVID-19 e/ou novas determinacfes do Governo Estadual

e/ou Federal.

Cristiano Rapachi
Diretor de Esportes

Ronan Ernzen
Secretario de Saude



